
Uke 43 mandag 20.10 

Brødmåltid/frukt 

 

Bibliotek/høytlesing 

Frilek,  

prosjekt 

 

Tirsdag 21.10 

Yoghurt med granola og 

frukt 

 

Lærlingene våre  

har aktivitet med  

flere grupper.  

Prosjekt 

Onsdag 22.10 

Pasta og tilbehør/frukt 

og grønt 

 

ALLE på tur idag 😊  
 

 

Torsdag 23.10 

Gryn/grønnsaker og 

dip😊 

 

Fotballgruppe 
Prosjekt  

 

 

 

 

 

Fredag 24.10 

Knekkebrød/frukt og 

grønt 

 

Prosjekt: inn på tunet 

Dans: just dance, bliM 

frilek 

Uke 44 mandag 27.10 

Knekkebrød, frukt 

Frilek,  

prosjekt 

Bibliotek/høytlesing 
 

Tirsdag 28.10 

“Gryn” med melk og 

grønnsaker 

Gymsal  

frilek 
 

Onsdag 29.10 

Lapskaus ala SFO  
 

 

 

Turgruppe 1 
Frilek 

Torsdag 30.10 

Brødmåltid/grønt 

 

 

Fotballgruppe 

Annen ballek 

prosjekt 

Fredag 31.10 

Ostesmørbrød/frukt 

 

Musikk/dans  

Frilek  

Prosjekt 

Uke 45 mandag 3.11 

Brødmåltid/frukt 

 

Oppstart “fotovegg” 

Prosjekt: -inn på tunet- 

avrundes sakte og 

sikkert.  

Frilek. 

Tirsdag 4.11 

Yoghurt med 

granola/havregryn/frukt 

Fotovegg 

Gymsal med  

Erlend og  

Jonathan 

 

Onsdag 5.11 

Ostesmørbrød/grønt 

 

Turgruppe 2 

Frilek 

Fotovegg 

Torsdag 6.11 

Knekkebrød/frukt 

Fotovegg 

Ballek i gymsal/ute 

Frilek  

inne/ute 

 

Fredag 7.11 

SFO STENGT! 

PLANLEGGINGSDAG 

MED TUNBALLEN 

SKOLE. 

 

 

 

Uke 46 mandag 10.11 

Havregryn ol. med 

melk/frukt 

FRILEK ute og inne 

 

 

 

 

Tirsdag 11.11 

Knekkebrød/frukt og 

grønt 

Hinderløype i gymsalen 

Frilek 

fotovegg 

Onsdag 12.11 

Bålmat 

Alle Ut På Tur  

 

 

Torsdag 13.11 

Brødmåltid/smoothie 

 

Fotballgruppe 

frilek 

Fredag 14.11 

Måltid: Vi lar oss 

overraske 😊 

 
Bingoguri kommer innom 

Frilek 

Musikk/dans 

Dette bildet 
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